Kérem az eszhiiz haszndlata eldtt figyelemesen olvasas el az alabbil FIGYELMEZTETES

kézikanyvet és Grizee meg azt a tovdbbi haszndlat érdelkében. A

termeék szine és megjelenésen valtozhat, Termékeink folymatosan
frisstilnek, elézetes értesithetités nélkdl viltozhatnak.

-A gépet kizardlag beltéren hasznalja, ne tegye ki killtéren
csapadéknak, vizes fellleten ne hasmalja. Kerllje, hogy a gép
nedves kirmyezetben legyen,
-Haszndlat kdzben viseljen sportruhdzatot és cpdt.
-A tdpcsatiakozot foldelt aljzattal haszndlja,
-Agyermekek csak fellgyelettel hasmndljdk a padot, gyermekek
szamidra baleset veszélyes lehet.
-Tartsa tisztdn & pormentesen a késziléket
-Edzéskor mindig hasmalja a bizonsagi rendszert, hogy a gép
ledlljon vészhelyzet esetén.,
-Ha hasznélat kéizben bdrmilyen rendellenességet észlel, hagyja
abba a sportot és konzultdljon orvesival.

-A hasznadlat elitt ellendrizze, hogy ruhdzata megvan igazitva
-Me viseljen hosszi laza rubat amit kinnyen becsiphet a gép.
-Ne tegye a tipkabelt forrd térgyak kozelébe,

-Tartsa taval a gépet kisgyermekektal.

-MNe haszndlja a gépet szabadban,

-A gép mozgatasa elott framtalanitsa azt.

-sak szakember szerettheti szét a gépet.

-Egyszerre csak 1 személy haszndlhatja a gépet.

Ha edzés kizben spédil, meflkasi fajdalmat, hanyingert vagy
I&gszamiat érez, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon
orvoshoz.

FIGYELMEZTETES

-Ha a kiivetkezd egészsegligyi problémdk valamelyikével kiiad,
hasmnalat elott konzultiljon orvosaval:

-Csigolyakoa prockorongséry, nyaki gerinc sérv, Derék fijdalom,
térd fajdalom.

-lziileti qyulladas, reumna vagy készvény.,

-Rendellenes csontritkuldsban szenveddk,

-Keringési rendellenességben szeneddk, émendszer betegségek,
Magas vermyormas.

-Légzési problémak.

-Ressandulati daganatos problémak.

-Cukoretegséq, észlelési zavarok. Periférids keringési zavarok
-Borsebekkel rendelkeadk.



Uzemi fesziltség AC220V-50Hz
Biztonsagos terhelés 100KG

Méret 1270*570*1070
Futdfelilet 1050"383*
Teljesitmény 2. OHP
Kimeneti teljesitmény S00W

Funkcid Séta/Futds

Elektromos védelem

1. osztély




-Myissa ki a csomagot, vegye ki a dobozban 18w szerelesi
alkatrészeket és tegye a gépet a foldre.

-Hajtsa ki a felhajthatd csivet és rogzitse a keretre 2 MB"16
csavarral a képen lathatd rdgaités sormendben,

-Me régzitse til szorosra, majd az dra kereteének régzitése utan
htizza meq készre a csavarokat-

FIGYELMEZTETES

-Me haszndlja séniit megrepedt dlapotban,

=M ugorjon fel vagy le a készilékre edaés kotben.

-Me hasznélja vagy térolja nedves helyen példaul firddszobaban
, vagy olyan helyen ahol csopdgo viz taldlhatd,

-Me tegye ki kizvetlen napfénynek.

-Me haszndlja, ha a tipkibel megsénilt vagy a csatlakozdaljzat
laza.

-Ne rongalj meg vagy rangassa a tabkibelt ne pakoljen ra nehéz
targyakat.

-Ne hasznalja étkezds vagy eqyéh tevékenysig kizben.

-Me hasznalja tébb ember egyszeme az eszkaat.

Rigaitse a mérdkerethez €s az oszloposéhdz 2 gombhbal a
keretet. Helyezze a biztonsagi kulcsot az elektronikos dra
megfeleld részébe, hizzam eg az (léscebvet €5 a keret gombijit
A telepités befejeradatt elindithatia a futast,



TOBBFUNKCIOS ALKATRESZSZERELES [360ATM MERD)

-A tibbfunkcids géposszeszereléséher eldsaor szerelje szét a
fent lathato telepitési lépések szerint,

-Részben 4 MB*16 csavar segitségével rogzitik a 3. dbra
tisbbfunkeids keretét a feldllibdt csdvdara,

-Legvigll hasznalja a 3 db hatszogletd csavart a masszazsfie)
rigzitésére,

-Srerelje fel a masszazssajat.

SPORT AJAMLASOK ES IRANYELVEK

Bemelegités: A gép hasmalata elatt
végezzen 5-10 perces bemelegitést,
Haszndlat kizhen eqgyenletesen
l&legezzen, de ne tal gyorsan. Az
lzmoknak legaldbb 48 dra kell, hogy

kipihenjék magukat, érdemes megvami,

amig a test teljesen regeneralodik.
Diéta: Az emesztorendszer védelme
érdekeében edads elatt 1-2 draval mar
ne egyen, Edzés utan potolja a
folyadékat és kdzben is gondoskodhat
avizhaztartdsanak egyensibydral,
Nyujtas: Futas eldatt dvatosan nyajisuk

meg a hideq iamokat, Szanjunk ré 5-10

percet, valamint alaposan mozgassuk
be az iziileteinket beinditva a szincvialis
folyadék termelidését megelozve ezel
a[ziileti kopast.

Viégezze el a jobbea lathatd feladatsort
mindkeét végtival 20-30 masodipercig
kitartva a myjtott poziciajst
vigtagjainak.




Minden prograrm 10 egyenld részre osztia a gyakarkasi idat és
minden iddszegmensnek megfeleld sebessége van.

1. SEBESSEG ablak:

Futd dllapotban az aktudlis folyvamatos fogérték jelenik meg,
65 a sebességhijelzési mdd 1-8. & kezdd visszaszdmilalaskor
“3"-"2°-1"jelenik meg.

21dé ablak: Jelenitse meqg az edzésidat, az eldremeneti idd O:
00-99:59 &5 a szamlalas djraindul amikor az idézités elén a
95:59-et.

37015, "Ablak: Mozgdstavolsdg szamitdsa

45CAL" ablak:

A kaldniafogyasztasi érték megjelenitése, a kaldrifogyaszatis
érték megjelenitésekor a rendszer eldre & visszafeld is szamal
a rendszer, Ha eléri a 990 limitet visszafelé szamol a beallitott
értiskril.

5. A"PROG" a programvialaszto gombx: készenliti llapotnan
elds2tr nyomja meg ezt a gombot a bedpitett programok
kivdlasztdsahoz

6. A"MODE™ a mad valaszto gomb: nyomja meq ezt a gombaot
Killinféle modok kivalasztasakor a bedllitds a plusz és minusz
gombokkal dllithatja be a megfeleld visszaszamlalast. Az érték
bedllitasa utan nyomja meg a "START" gombot a futépad
elinditdsahoz,

7. A"START gomib: amikor a készilék be van kapcsolvaésa
hiztonsagi zar zérva van, barmikor nyomja meg a gombot,
Ezzel a gombbal elindithatd a futdpad.

(A STOP az edzés lellitasét jelenti: edzés kizben ezzel a
gommba allithatja le a futdpadaot és dllithatja vissza kiindulasi
helyzetbe.

B.A sebesség plusz és minusz gombjai a készenléti allapotban
bedllitott érték beallitasdra szolgal.



Allitsa be az idot az egyes szegmensek futasideje alatt
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